Iris Fliickiger
Coach SCA
~ Bewusstseinstrainerin
aloha@iris-flueckiger.ch
 www.iris-flueckiger.ch

Milena Linda Baumann
Sozialpadagogin
Yogalehrerin
Ritualgestalterin
milenalinda.b@gmail.com

Wir freuen uns, gemeinsam mit dir die URNatur
im Innen und im Aussen zu entdecken.{?

Auffahrts-Retreat
in den/Bundner Bergen

14. - 17. Mai 2026
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AUFFAHRTS-RETREAI
NATURVERBINDUNG

Umgeben von der kraftvollen Natur von San Bernardino auf 1600
M.U.M. kommen wir als Kleingruppe von max. 6 Teilnehmenden

in einem einfachen, charmanten Chalet zusammen. Mit

Werkzeugen, die uns selber naher gebracht haben (und es noch

immer tun) nehmen wir euch mit auf eine Reise des Er-Innerns.

Mit Yoga, Atmen, Journaling, Waldbaden, Sharingcircles, Ritualen
. mit Singen & Tanzen verbinden und o6ffnen wir uns wieder fur
den naturlichen Fluss des Lebens. Wir erforschen, was in uns

schlummert. Gefuhle, Sehnsuchte, Traume, Potenziale. Wir |

lauschen unserer Korperweisheit, unserer innewohnenden
FUhrung und der von Mutter Erde, die zu uns und durch uns
spricht. Denn wir sind in Wahrheit nicht getrennt von ihr. Wir sind
ihre Erdenkinder und ihre Fulle betrachten wir als ein Spiegel
unserer eigenen. Gemeinsam geniessen wir die Einfachheit des
Lebens & die Schénheit unseres authentischen Seins.

Anmeldung
Samtliche Angebote inkl. Mahlzeiten und 3
Ubernachtungen im Doppelzimmer

Bring your friend (Anmeldung zu zweit) CHF 830.-
Early Bird bis 31. Marz CHF 880.-
Ab 1. April regularer Preis CHF 980.-

CHF 500 sind direkt mit deiner Anmeldung fallig,
der Rest bis spatestens am 6. April 2026.

Annulationsbedingung
Bei einer Annulation vor dem 13.4.2026 werden
CHF 250 in Rechnung gestellt. Bei Annulation ab
dem 14.4.2026 werden die Gesamtkosten in
Rechnung gestellt.

Uberweisung
Iris Flickiger Bewusstes Sein
Raiffeisenbank Munchwilen Tobel
CH62 8080 8008 0591 0547 2

Weitere Infos zum Ort: www.cristallo.art



